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IANOYARIOS FEBROYARIOS MARTIOS
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APRILIOS MAIOS IOYNIOS
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IOYLIOS AYGOYSTOW SEPTEMBRIOS
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OKTVBRIOS NOEMBRIOS DEKEMBRIOS
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Νηστεία - 
επιτρέπεται το ψάρι

Νηστεία - επιτρέπονται όλες
οι τροφές εκτός από το κρέας

Νηστεία - επιτρέπεται
το λάδι και ο οίνος

Επιτρέπονται
όλες οι τροφές

Νηστεία


